
Paz  a  tu  mente

Paz  a  tu  cuerpo

  Paz  a  tu  corazón 

Para tu bienestar.
En beneficio de todos los seres.



Ofrecemos prácticas de Yoga, Meditación, Creatividad y
Desarrollo Humano.

No es necesario que tengas experiencia previa.

Te acompañamos paso a paso, para que disfrutes las prácticas
de manera amable.

Las clases son grupales, pero el seguimiento es personalizado,
para evitar lesiones.

En Samadhi, contamos con todo el equipo necesario para tu
práctica, solo ven con ropa cómoda y zapatos que se quiten
fácilmente. De preferencia, sin calcetines.

Conocerás a personas que también están conectando con su
camino de bienestar, en un ambiente seguro y discreto.

Conocerás herramientas para que vivas en plenitud.

Puedes organizar tus horarios como mejor te funcion.

Prácticas de bienestar consciente.

Agenda tu clase muestra, sin costo

 @ s a m a d h i _ b i e n e s t a r  /  s a m a d h i c e n t r o . m x  / @ s a m a d h i _ r i t u a l s
A v .  S a n  S a l v a d o r  5 9 1  /  9 8 3 1 6 4 - 6 1 4 6



M a e s t r a  C e r t i f i c a d a  c o n  N i v e l  d e  A l t a  E x p e r i e n c i a  ( E -
R Y T / Y A C E P  5 0 0 )  d e  H a t h a  V i n y a s a  Y o g a ,  Y o g a  T e r a p é u t i c o ,
R e s t a u r a t i v o ,  Y i n ,  P r e n a t a l  y  P o w e r  Y o g a ,  p o r  Y o g a  A l l i a n c e
I n t e r n a t i o n a l .

M a e s t r a  C e r t i f i c a d a  e n  F i l o s o f í a  d e  Y o g a  y  B h a k t i  Y o g a  ( m a n t r a s
y  c a n t o s  d e v o c i o n a l e s ) ,  p o r  Y o g a  A l l i a n c e  I n t e r n a t i o n a l .  C o n
e s t a n c i a s  d e  e s t u d i o  e n  R e i n o  U n i d o ,  I n d i a  y  N e p a l .  M i t r a
D h a r m a  d e  l a  O r d e n  B u d i s t a  T r i r a t n a ,  c o n  m á s  d e  1 3  a ñ o s  e n
e s t u d i o s  d e  B u d a  D h a r m a  e n  e l  C e n t r o  B u d i s t a  d e  l a  C i u d a d  d e
M é x i c o .

E d u c a d o r a  p a r a  l a  p a z  p o r  e l  C e n t r o  C u l t u r a l  d e  E s p a ñ a  e n
M é x i c o  y  l a  F u n d a c i ó n  p a r a  l a  p a z  y  l a  r e c o n c i l i a c i ó n  e n
C o l o m b i a .  A c t u a l m e n t e  e s t u d i a  G r a n d  M a s t e r  e n
N e u r o p s i c o l o g í a ,  h i p n o s i s  y  t e r a p i a s  c r e a t i v a s  e n  l a  U n i v e r s i d a d
T e c n o l ó g i c a .  D i r e c t o r a  d e l  C e n t r o  d e  B i e n e s t a r  S a m a d h i .

Maestra Diana Medina.  
Bhakti Mitra Dharma. E-RYT/YACEP500

M a e s t r a  e n  D e s a r r o l l o  H u m a n o  p o r  l a
U . I b e r o a m e r i c a n a ,  c o n  e s p e c i a l i z a c i ó n  e n :
P r i m e r o s  A u x i l i o s  P s i c o l ó g i c o s  ( B a r c e l o n a ) ,
T e r a p i a  S i s t é m i c a  ( U A M ) ,  T e r a p i a
O n t o g ó n i c a  ( I b e r o ) ,  A r t e  y  D e s a r r o l l o
H u m a n o  ( M O M A , N Y ) ,  Y o g a  y  T r a u m a
( M a d r i d ) ,  Y o g a  O n c o l ó g i c o  ( M a d r i d ) .  L i c .  e n
C o m u n i c a c i ó n  p o r  l a  U .  I b e r o a m e r i c a n a .



 @samadhi_bienestar / samadhicentro.mx /@samadhi_rituals
Av.  San Salvador 591 /  983164-6146

11:00 am

5:00pm

Certificación
Yoga

Y o g a  T e r a p é u t i c o  F u n c i o n a l7:00pm

Vinyasa
Yoga

Lunes MiércolesMartes Jueves Viernes Sábado

P o w e r  Y o g a

Y o g a  T e r a p é u t i c o
R e s t a u r a t i v o  

8:00 am

10:00 am

9:00 am

7:45 am MeditaciónMeditaciónMeditación

M e d i t a c i ó n  6:45pm

Meditación

Formación
Meditación

P r i n c i p i o s  Y o g a8:00pm

9-9:20pm M e d i t a c i ó n  

Grupo 
Lectura y 

Taller

Meditación

Ética
Budista



I n s c r i p c i ó n   a n u a l :
$ 5 2 2 ( P a g o  T C )  / $ 5 0 0  ( e f e c t i v o )  

( + ) K i t  d e  B i e n v e n i d a ( + ) T a r j e t a  S h a k t i ( + ) C l a s e s  e n  v i v o
i l i m i t a d a s  d u r a n t e  e l  m e s  p a g a d o

Recuerda: 
Tu presencia sostiene la práctica.  Tu contribución, sostiene la comunidad.


