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EL CAMINO DE LA
ESPIRITUALIDAD
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¢ QUE SIGNIFICA
“"BHUMI"?

“Bhumi” es una palabra en sénscrito que significa tierra o
fundamento. En el contexto budista, Bhumi también se refiere
a los diferentes niveles de desarrollo espiritual que atraviesa

un practicante en su camino hacia la iluminacién.
Llamarnos Bhumi es recordar que cada viaje que
emprendemos estad asentado sobre una base ética y espiritual
sélida, y que cada paso que damos puede convertirse en un
terreno fértil para el despertar.
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BHUMI TRAVELS

A NUESTRA
EXPERIENCIA

Con mas de 12 afios de experiencia
organizando peregrinajes en Asia, hemos
acompafiado a cientos de personas en
viajes a:

« £ India: Bodhgaya, Sarnath, Rajgir,
Kushinagar, Varanasi

M Sikkim: el corazén espiritual del
Himalaya, entre monjes, niebla y flores
e® Nepal: Lumbini, los grandes stupas,
retiros en la montafia

Cada itinerario esta disefiado con atencion
y cuidado para que te conectes con la
historia viva del budismo y, al mismo
tiempo, con tu propio proceso interno.
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BHUMI TRAVELS

@‘,VIAJES CON
A 2O YSENTIDO

Viajar con Bhumi Travels es elegir un camino
diferente.

No corremos. No acumulamos lugares. No
buscamos solo fotos.

- Buscamos experiencias que enraicen, que

ensanchen la perspectiva, que despierten algo
profundo.

Ofrecemos:

Précticas diarias de meditacién y reflexién
Guias espirituales con afios de formacién en el
Dharma

Espacios de silencio, convivencia y aprendizaje
mutuo

Vinculo directo con comunidades locales
budistas

Acompafiamiento amable y profesional antes,
durante y después del viaje
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BHUMI TRAVELS BHUMI

PEREGRINAR ES CAMINAR CON EL CORAZON
ATENTO

En cada viaje, caminamos con propésito. Visitamos los
lugares donde el Buda vivid, ensefid, se ilumind.
Escuchamos el eco de su sabiduria y lo traemos de
vuelta al presente. Y, poco a poco, reconocemos que el
verdadero peregrinaje es hacia dentro.



1. Sabado 7 de marzo: llegada a Nueva Delhi

Fuerte Rojo y Chandni Chowk




2. Domingo 8 de marzo: exploracion de Nueva Delhi

Tumba de Humayun



3. Lunes 9 de marzo: vuelo a Gaya

Templo Mahabodhi




4. Martes 10 de marzo: exploracion de Bodhgaya
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6. Jueves 12 de marzo: exploracion de Bodhgaya

Monasterio de Tara



7. Viernes 13 de marzo: vigje en autobus a Sarnath
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8. Sabado 14 de marzo:explracic’m de Sarnath

il

it

et
d,

e

At

iy

]




9. Domingo 15 de marzo: exploracion de Sarnath




de Katmandu
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10. Lunes 16 de marzo: vuelo y exploraci




11. Martes 17 de marzo: visita a la antigua ciudad de Patan

Plaza Durbar, Patan




12. Miercoles 18 de marzo: exploracion de Katmandu

Estupa de Boudhanath
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14. Viernes 20 de marzo: exploracion de Pokhara
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15. Sabado 21 de marzo: exploracion de Pokhara

16. Domingo 22: vuelo de regreso a Katmandu







19. Miercoles 25: Equipo 1 vuelo de regreso a México

Equipo 2 vuelo a Aurangabad

Aurahgabad



20. Jueves 26: exploracion
de las cuevas de Ajanta
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Escultura del parinirvana
en una de las cuevas de Ajanta




21. Viernes 27 de marzo: cuevas de Ellora - vuelo a Nueva Delhi
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Y DISFRUTA
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